
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ثِ ًبم خذا

 جراحی  از بعد

بعذ از اًجام عول جراحی، بیوار هذتی در هحلی در کٌار اطاق 

اّویت  بیَْشی واًذ. یک ساعت بعذ ازهی  عول بِ ًام ریکاٍری

زیادی دارد ٍ در ایي هذت بیوار بایذ دقیقا تحت ًظر باشذتا آثار 

دارٍّای بیَْشی کاهلا از بیي برًٍذ ٍ سیستن ّای هختلف بذى 

بتَاًٌذ کٌترل هجذد بذى را در  بخصَص سیستن قلبی عرٍقی

در ایي هذت بیوار تَسط پرستاراى خبرُ تحت . اختیار بگیرًذ

ًظر بَدُ ٍ بعذ از ایٌکِ بیوار َّشیاری خَد را بطَر کاهل 

 .بذست آٍرد بِ بخش هٌتقل هیشَد

 گیجی ثؼذ اس ػول 

در ثخص ثیوبر هوىي است تب هذتی حبلت گیجی 

دارٍّبی ثیَْضی یب داضتِ ثبضذ. ایي ٍؾؼیت ثِ ػلت 

ثِ ػلت ون خًَی ًبضی اس خًَزیشی حیي ػول است. 

 حبلت گیجی ثیوبر ثِ تذریج ثْجَد هیبثذ

 خَردى ٍ آضبهیذى

اگز جزاحی ثیوبر ثب ثیَْضی ػوَهی اًجبم ضذُ است، 

تب چٌذ سبػت ًجبیذ چیشی ثزای خَردى ثِ اٍ دادُ 

ضَد. ثؼذ اس چٌذ سبػت، هیتَاى پس اس وست اجبسُ 

زستبر اثتذا چٌذ لبضك آة ثِ ٍی داد ٍ اگز تحول اس پ

وزد ٍ دچبر ًبراحتی ًطذ هیتَاى ثتذریج ثِ اٍ هبیؼبت 

ثؼذ اس ایٌىِ رصین غذایی ثزای ثیوبر   .ثیطتزی داد

ضزٍع ضذ در غَرت هجتلا ًجَدى ثِ ثیوبریْبی خبظ 

لیِ هَاد غذایی )للجی ، تٌفسی ، دیبثت ٍ ...( اس و

 هیتَاى ثْزُ ثزد 
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ثزای ثْجَد ثبیذ ثبفت جذیذ سبختِ ضَد وِ ایي ًیبس ثِ اًزصی 

ی ثیوبر ثب هطَرت پشضه ٍ ٍؾؼیت فزاٍاى دارد ٍ غذا 

گلَوش ، چزثی ، پزٍتئیي ، اهلاح ٍ  حبٍی آسهبیطبت ثیوبر

 ذٍیتبهیٌْب ثبض

 دراس وطیذى

سبػت ًجبیذ  ۴۲اگز ثیوبر ثب ثیحسی هٌطمِ ای ػول ضذُ، تب 

پطت تخت اٍ را ثبلا آٍرد ٍ در ایي هذت سز ثیوبر ثبیذ وبهلا 

پبییي ثبضذ ٍگزًِ دچبر سزدرد ضذیذیویطَد وِ هوىي است 

 .ِ یبثذتب چٌذ رٍس اداه

 درد ثؼذ اس جزاحی
در چٌذ رٍس اٍل ثؼذ اس ػول ثیوبر در هحل جزاحی احسبس 

ضذت ایي درد الجتِ ثستِ ثِ ًَع جزاحی، سي  .درد دارد

ثیوبر ٍ تحول ثیوبر ثِ درد هتفبٍت است. در ثیوبرستبى 

هسىي ّبی لَی ثِ ثیوبر دادُ هیطَد تب ضذت درد را وبّص 

هخذر ّستٌذ. هػزف ایي هسىي دّذ. ایي هسىي ّب هؼوَلا 

تشریمی ًجبیذ سیبد ثبضذ چَى هَجت هسوَهیت 

ثیوبر ًجبیذ اًتظبر داضتِ ثبضذ ثب هػزف دارٍ درد ٍی  .هیطَد

وبهلا ثزطزف ضَد. هوىي است ووی اس درد ثبلی ثوبًذ. افزاط 

در هػزف دارٍی ؾذ درد هخذر ثزای حذف وبهل درد 

هزخع ضذى ثیوبر اس  خطزًبن ثَدُ ٍ تَغیِ ًویطَد. ثؼذ اس

ثیوبرستبى هوىي است پشضه هؼبلج ثزای ثیوبر هسىي ّبی 

 .خَراوی تجَیش وٌذ

 خطز ػفًَت ثؼذ اس جزاحی

در هحل ػول ٍجَد دارد.  ػفًَت در ّز ػول جزاحی احتوبل

در چٌذ رٍس اٍل ثؼذ اس ػول  پشضهدیذ  در غَرت غلاح

تشریمی دادُ هیطَد تب  آًتی ثیَتیه جزاحی، ثِ ثیوبر

 احتوبل ػفًَت ثؼذ اس ػول جزاحی وبّص پیذا وٌذ
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. هوىي است پشضه هؼبلج دارٍّبی آًتی 

وٌذ تب ٍی  ثیَتیه خَراوی ثزای ثیوبر تجَیش

ثؼذ اس هزخع ضذى اس ثیوبرستبى تب هذتی اس 

 .آًْب در هٌشل استفبدُ وٌذ

 لختِ ضذى خَى در ري ّب
لختِ ضذى خَى  یىی اس ػَارؼ ضىستگی ّب

است وِ هیتَاًذ ثسیبر  در سیبُ ري ّبی سبق

لختِ ضذى خَى در اًذاهْبی خطزًبن ثبضذ. 

تحتبًی ثسیبر خطزًبن ثَدُ ٍ هوىي است 

هَجت آهجَلی ریَی ٍ اختلال در ػولىزد للت 

ٍ ریِ ضَد. ایي ػبرؾِ ثخػَظ در ضىستگی 

ّبی اًذام تحتبًی ٍ در سٌیي ثبلا یطتز دیذُ 

ثؼذ اس جزاحی ثِ ثیوبر دارٍّبیی دادُ  .هیطَد

جلَگیزی هیطَد تب اس لختِ ضذى خَى در پبّب 

رلیك وٌٌذُ  دارٍّب دارٍّبی  ضَد . ثِ ایي 

خَى هیگَیٌذ. استفبدُ اس ایي دارٍّب هوىي 

است تب چٌذ ّفتِ ثؼذ اس جزاحی ّن اداهِ پیذا 

 وٌذ
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 درى

پشضه جزاحی در حیي ػول جزاحی هوىي است لَلِ ّبی 

پلاستیىی در درٍى سخن ثیوبر ثگذارد تب ثذیي ٍسیلِ 

خًَزیشی هختػز داخل ثذى وِ هوىي است تب چٌذ سبػت 

اداهِ داضتِ ثبضذ ثِ ثیزٍى اس ثذى ثؼذ اس جزاحی ّن 

ّذایت وٌذ. ثبلی هبًذى خَى در درٍى ثبفت ّب خطز 

ػفًَت ثؼذ اس جزاحی را ثیطتز هیىٌذ ٍ ایي خًَزیشی ّب 

ثبیذ در غَرت ٍجَد اس ثذى ثِ ٍسیلِ ایي لَلِ ّب خبرج 

ضًَذ. لَلِ ّب در ثیزٍى اس ثذى ثِ ویسِ ّبی پلاستیىی 

ْب جوغ آٍری ضَد. ثِ ایي لَلِ هتػل هیطًَذ تب خَى در آً

ّب وِ در هحل جزاحی گذاضتِ ضذُ است 

هیگَیٌذ. ایي لَلِ ّب ثؼذ اس چٌذ رٍس اس سخن  Drain درى

 .خبرج هیطًَذ

 پبًسوبىتؼَیؽ 
هؼوَلا پبًسوبى سخن جزاحی تب چٌذ رٍس ثؼذ اس ػول 

ثب پس اس چٌذ رٍس ایي پبًسوبى  .جزاحی تؼَیؽ ًویطَد

تَسط پزستبر ػَؼ هیطَد. تؼَیؽ پبًسوبى  ًظز پشضه

تَسط پزستبر  ثؼذ اس هزخع ضذى ثیوبر در هٌشل ٍثبیذ 

هجزة اًجبم ضَد. دفؼبت تؼَیؽ پبًسوبى ٍ ًحَُ آى 

 تَسط پشضه هؼبلج تؼییي هیطَد

 حوبم وزدى

ٍ سهبى حوبم وزدى ٍ  در هَرد ًحَُ  خَد را  ًظز پشضه

 ثِ غَرت ولی در. سخن را حتوب ثپزسیذ  هزالجت اس 

سِ رٍس ثؼذ اس  حوبم  ی ػوَهی ٍ سشاریي جزاحی ّب

بی هغش ٍ اػػبة .اهب در جزاحی ّثلاهبًغ است جزاحی

 رٍس سَم  ًبحیِ ػول تب دُ رٍس ًجبیذ آة ثخَرد ٍ حوبم

پذیز هی ثبضذ تٌْب ثب پبًسوبى ؾذ آة اهىبى  

۲ 

 راُ رفتي ، حزوت وزدى.

رٍس ثؼذ اس جزاحی ثِ ثیوبر آهَسش دادُ هیطَد تب   

تخت یب رٍی غٌذلی ثٌطیٌذ ٍ چطَر چطَر ثتَاًذ در 

راُ ثزٍد یب چطَر اًذاهْب  ٍاوز یب ػػبی سیز ثغل تَسط

گیزی ٍ هفبغلص را حزوت دّذ تب اس خطىی آًْب جلَ

در اٍلیي فزغت حزوبت ولیِ هفبغل ّوِ اًذام  .ضَد

ّبی ثیوبر ثخػَظ اًذام ػول ضذُ ٍ ثخػَظ هفػل 

ًشدیه ثِ هحل ػول را ضزٍع وٌذ. گبّی اٍلبت ایي 

حزوبت چٌذ سبػت ثؼذ اس جزاحی ضزٍع هیطَد. ایي 

اًجبم  Passive حزوبت در اثتذا ثػَرت پبسیَ

خن ٍ راست  هیطًَذ یؼٌی یه ًفز هفػل ثیوبر را

هیىٌذ. ثؼذ اس هذتی ثِ ثیوبر آهَسش دادُ هیطَد وِ 

ٍ در غَرت  .خَدش هفبغل هَرد ًظز را حزوت دّذ

تخت خبرج ضذُ غلاحذیذ پشضه ثیوبر هی ثبیست اس 

ثْجَدی  ي ثبػث جزیبى ثْتز خَى ٍتٍ راُ ثزٍد.راُ رف

ٍ ًیش اس ػَارؾی ّوچَى ًفخ  ضَدسزیغ تز سخن هی 

حبد تز اس آهجَلی ثؼذ ػول جلَگیزی  وزدى ٍ در هَارد

 هی ًوبیذ
 

 
1041مرداد بازنگری : 1041تهیه:  

 تماس باشماره ذیل  بیشتر اطلاعات كسب براي
40513146441 

 توبس حبغل فزهبییذ

 تجیبى ٍثسبیت :هٌجغ

 ثیي سزیغ ًظبفت جْت لاسم ّبی دستَرالؼول :همبلِ هزتجط

 جزاحی ػول دٍ

5 

 

 

شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي
 نرسیده شریعتي دكتر بیمارستان سلامت ارتقا واحد 

كرج ماهدشت به  

جهت جراحی مراجعین كلیه:هدف گروه  

هراقبتْای بعذ 

 جراحی
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